
 
 

  

      
       
8:00-6:30  18 +  18 +  18 +  18 +  18 +  7:45-6:30  

18 +  
10:00-8:00  18 +  

8:45  

18 +  

8:00  

8:00-10:00 
18 +  

 
8:45  

18 +  

8:00  

18+  

8:00  

8:45-7:45  
 18 +  

     11:00-8:45  
  

15:30-13:45       30:41-11:00  
  

18:00-16:35        
19:30-18:00        
20:30-19:30        
21:30-20:30  18 +  18 +  18 +  18 +  18 +   
22:30-21:30  18 +  

21:30  

18 +  18+  

21:30  

18 +  18 +   

 

 
       

7:30-9:30       
9:30-13:00      10:00-13:00  

 

13:00-18:00       
18:00-22:00  

22:30 
 

16:00-22:00 
 
22:30 

 
22:30 

 
16:00-22:00 

 

 

   
      

 
10:30-9:30  

 
9:00-8:00  

 
9:45-8:45  

 
8:45-7:45  

 
10:00-9:00  

 
10:00-9:00  

 
20:00-19:00  

 
9:30-8:90  

  
21:00-20:00  

 
21:00-20:00  

 
10:00-11:00 

 
21:00-20:00  

 
20:00-21:00 

    

 
8 , 

02-6599515 

26/7/2026    עד    14/08/2026

התעמלות מים
מ8:00 עד 8:45

אירובי ופילטיסעיצוב דינמי

נשיםנשים גבריםגברים


